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INTRODUKTION

Hvordan bryder man den sociale arv?

Det spgrgsmal er ngdvendigt at blive ved med at stille, selvom Danmark har et af de bedste
velfeerdssystemer i verden. Hvis man kigger pa statistikkerne, sa at det tydeligt, at det stadig er alt for f3,
der rent faktisk lykkedes med at blive mgnsterbrydere.

Xenia og Mathias er et godt eksempel pa et ungt par, der har de bedste intentioner om at ggre det bedre
end deres forzaldre gjorde det. De er begge vokset op med omsorgssvigt i familier, hvor stoffer og alkohol
har fyldt en hel del.

Xenia mgdte danskerne fgrste gang, da Anders Gustafsson, i 2008, lavede sin film LILLE VOKSEN, der
handler om den omsorgssvigtede 14-arige Xenia, der bor i Ishgj sammen med sin mor og tre sgskende.
Xenia forsgger at fa et liv som en “normal” teenager, men derhjemme skal hun tage sig af sine tre mindre
spskende og veere lille voksen.

| efterfglgeren RIGTIG VOKSEN mgder vi hende igen — hun skal nu selv vaere mor i en alder af 23 ar og
planen er, at hun og keeresten Mathias skal leve det “gode og fornuftige liv’, som de selv kalder det. De skal
ikke veere pa kontanthjzaelp og deres s@n skal have en god barndom. Alligevel fgler de, at de bliver mgdt
med fordomme fra myndighedernes side. De mange mgder med forskellige instanser og den konstante
tilbudsregn om hjaelp, opfatter de som mistillid til deres evner som foraeldre, og det betyder at de selv
mister tilliden til alle dem, der forsgger at hjlpe.

Xenia og Mathias kan godt selv. Ogsa selvom det til tider kniber med at fa ryddet op, gjort rent og fordelt
opgaverne i hjemmet. Som sa mange andre nybagte foraldre har de masser af udfordringer, men selvom
de for eksempel godt kunne bruge hjalp til eksempelvis renggring, har de besluttet sig for ikke at tage
imod kommunens udstrakte hand.

De eksperter, der har set filmen, mener den er et godt eksempel pa, hvordan myndigheder og borgere gar
helt skaevt af hinanden, fordi den fundamentale tillid mangler fra begge sider. Og filmens eksempel er langt
fra enestaende. Derfor rejser den ogsa et vigtigt spgrgsmal: Far unge som Xenia og Mathias overhovedet
tilbudt den rigtige hjaelp til at bryde den sociale arv for deres lille sgn, Linus?



SYNOPSIS

Xenia og Mathias er begge 23 ar. De er kaerester og bor i Bagsvaerd og nu skal de vaere foraeldre. De glader
sig, men hurtigt traenger hverdagen sig pa.

Bade Xenia og Mathias er vokset op i dysfunktionelle familier med omsorgssvigt. Ingen af dem har selv faet
lov til at vaere bgrn, sa hvordan vil de klare at tage vare pa deres eget lille barn? De er begge bevidste om,
at ville ggre det helt anderledes end deres egne foraeldre, men keemper mod alt det, de har med i

bagagen.

Da Xenia uventet fgder en meget lille dreng i 6. maned bliver det hele sat yderligere pa spidsen. For oven i
hospitalsindlaeggelse og et meget lille barn i kuvgse, sa holder de social myndigheder gje med det unge par,
som forsgger at g@re alt det rigtige.

Egentlig gnsker Xenia og Mathias bare normalitet og harmoni, men hverdagen udvikler sig til at blive en
udfordring bade i forhold til myndighederne, darlige vaner og manglende evner til at klare de mest basale
ting som at kgbe ind og fa gjort rent. Hvordan kommer man videre, nar man fgler sig overvaget og hele
tiden skal bevise, at man er “rigtig voksen”? og far man tilbudt den rigtige hjaelp?

OM XENIA OG MATHIAS FAMILIE:

Xenia er den aldste af fire sgskerne. Daniel er tre ar yngre, Caroline er seks ar yngre og Tasja, som har en
anden far end de to andre, er 11 ar yngre end Xenia.

Xenia er fgdt i Nyborg pa Fyn, hvor hun boede sammen sin mor Helle og sin far Thomas i sine fgrste ar.
Helle har arbejdet med at ggre rent og som maler, men for det meste har hun levet af
overfgrselsindkomster. Faren var murer, men udviklede et svaert stofmisbrug og mistede med tiden
kontakten med sine tre bgrn, i dag er han stoffri og Xenia har igen faet kontakt til ham, men de ses meget
sjeldent.

Xenia og hendes tre yngre sgskerne har boet mange forskellige steder, men i Ishgj boede familien i en
lengere periode, da Xenia var barn og teenager. Bade Xenia, Daniel og Caroline havde som bgrn hver sin
aflastningsfamilie, som de som regel besggte hver anden weekend og i ferierne. Tasjas far Claus har haft en
stor betydning for alle bgrnene selv om forholdet til Helle ikke varede saerlig laenge. Nar de aldre sgskerne
besggte deres respektive aflastningsfamilier var Tasja sammen med sin far. Alle fire bgrnene har i lange
perioder kaldt Claus for “far”.

For snart seks ar siden flyttede Helle igen til Fyn med Daniel, Caroline og Tasja. Daniel er i dag flyttet
hjemmefra, Tasja bor stadigvaek hos sin mor og Caroline bor kun hjemme, nar hun ikke bor pa sin skole
eller sammen med sin kaereste.

Xenia er i dag 24 ar, hun har ikke set sin mor i snart seks ars tid.

Mathias er vokset op i Bagsvaerd og Herlev. Han er i dag 25 ar gammel. Hans foraeldre er skilt, faren var
alkoholiker, da Mathias var barn, men er nu sedru og han arbejder i dag som parkeringsvagt. Mathias har en
8 ar yngre bror, som han passede en hel del, da han selv var et lille barn. Mathias mor har haft store
psykiske problemer og Mathias har i perioder taget afstand fra sine foraeldre, men han ser sin far en
sjeelden gang i dag og han er begyndt at se sin mor igen efter flere ar uden kontakt.



INSTRUKT@REN TANKER:
AF Anders Gustafsson

| 2007 filmen lavede jeg filmen LILLE VOKSEN om Xenia, der dengang var 14 ar. Xenia var den zldste af fire
bgrn, som boede med deres enlige mor i Ishgj. Filmen skildrede Xenias friggrelsesproces fra den negative
voksenrolle hun havde faet i sin familien og hvor sveaert det var for hende at blive en almindelig teenager,
efter en opvaekst, der var alt andet end normal.

| 2015 var Xenia flyttet sammen med sin kaereste Mathias og de ventede deres fgrste barn. Xenia havde

lyst til, at vi fortsatte med at filme. Det var oplagt at lave en opfglgning pa den fgrste film, nu hvor Xenia

selv var blevet voksen og skulle vaere mor. Jeg ville i den nye film satte mere fokus pa den sociale arv, nu
nar en ny generation var pa vej. Hvordan ville en pige som Xenia, med den opvakst hun har haft, klare et
voksent liv med kaereste, hjem og barn?

Overgangen mellem barndom og livet som voksen, er en af de sveereste perioder i et menneskes liv. At
blive foraeldre er ogsa en keempe omstilling og udfordring for de fleste. RIGTIG VOKSEN handler om Xenias
og Mathias’ kamp for at klare disse to udfordringer pa en gang. Nar ens egen barndom har vaeret praeget af
svigt fra de voksne, og nar man aldrig selv har haft nogle gode voksne forbilleder, sa bliver livet som "ung
voksen” rigtig sveert. Men selv om barndommen var svaer, sa har bade Xenia og Mathias de samme
dremme og gnsker som de fleste andre. De vil vaere lykkelige og dremmer om "villa, vovse og Volvo”. De vil
veere gode foraeldre og give deres barn tryghed og kaerlighed. De vil have en uddannelse, et arbejde og en
god gkonomi. De vil kort sagt have et godt liv. Men vejen dertil er ekstra hard og lang for de to med den
bagage, de er udstyret med.

Jeg har altid veeret optaget af spgrgsmalet om ”den sociale arv”’- om hvordan vi som individer kan bryde
med den sammenhaeng, vi er fedt ind i og vokset op med. Hvem bliver mgnsterbryder? Hvad skal der til for
at det lykkes? Og hvorfor lykkedes det ikke for flere i et land som Danmark, der har et af verdens bedste
velfeerdssamfund? Det var nogle af de spgrgsmal, jeg gerne ville undersgge og satte fokus pa med filmen.

Jeg fulgte den lille familie i lidt mere end et ars tid. Fra tiden lige inden de blev foraeldre frem til at Linus
havde sin fgrste fgdselsdag. Tidligt fandt jeg ud af, hvor sveert det var for Xenia og Mathias at tage imod
den hjzelp, der blev tilbudt dem, og hvor skeptiske de var over for de personer og institutioner, der faktisk
pregvede at hjelpe dem. Xenia og Mathias gav udtryk for, at de fglte sig overvaget af systemet og at der var
misstillid til dem som forzldre. De oplevede at de konstant blev spurgt om ikke de ville have hjalp til det
ene og andet, og selvom de svarede nej tak, sa blev myndighederne ved med at sp@rge. Det gjorde, at
Mathias og Xenia mistede tilliden og selvom de maske pa et tidspunkt selv fglte, at de godt kunne bruge
noget hjaelp, sa havde de ikke lyst til at raeekke ud.

Jeg forstod ogsa, hvor kompliceret livet som ung voksen/unge foraeldre er, nar man mangler den familie og
det netvaerk, som de fleste af os andre tager for givet. Det var tydeligt, at selvom Xenia og Mathias er
bevidste om, hvor de kommer fra og begge har en staerk vilje til at ggre tingene anderledes, sa er det
stadigvaek meget svaert at blive en mgnsterbryder.

Med filmen RIGTIG VOKSEN gnsker jeg ggre publikum opmaerksomme pa, hvor forskellige forudszaetninger
vi mennesker har for at fa et godt liv. Vi er ikke alle fedt med de samme muligheder. Derimod bliver vi fgdt
ind i et bestemt milj@ og nogle sociale sammenhange, der bliver vores bagage.

Danmark er stadigvaek et klassesamfund og det er for mange uhyre sveert at bryde med det man kommer
fra. Vi er fra start sat i en “kasse” og for at bryde ud af den kasse, skal unge par som Xenia og Mathias ggre



det ekstra godt. Derfor er det ogsa vigtig, at vi ikke demmer de mennesker, som ikke lever 100 procent op
til ssamfundets normer og vurderinger.

Til sidst vil jeg sige, at det hgrer med til historien om det unge par, at Mathias i dag er i behandling for en
depression og har det meget bedre.

Synopsis pa LILLE VOKSEN — Anders Gustafssons fgrste film om Xenia:

Xenia elsker sine tre sgskende og som storesgsteren i en familie med mor og fire bgrn har Xenia faet rollen
som den "anden” foraelder. Hun keemper med at sla til i skolen og er meget optaget af at fa familiens liv til
at hange sammen. Familien bor i Ishgj og det er svaert at fa pengene til at sla til. Xenia og hendes mor gar
med aviser for at tjene lidt ekstra penge til husholdningen og sommerferien. Da Xenia far muligheden for at
komme pa efterskole, indstiller hun sig pa at forlade familien og de velkendte rammer i Ishgj til fordel for et
ar med nye udfordringer pa Fyn. Det er en hard kamp, Xenia kaster sig ud i. For hvordan vil det ga med
familien og hende selv, nar hun er vaek fra de sgskende, hun er sa taet knyttet til? Hvordan vil det ga med
veninder, drengene og det sociale teenageliv, som Xenia aldrig har vaeret en del af? Vil det lykkes hende at
friggre sig fra livet med pligterne og blive en helt almindelig teenager? Filmen er en forteelling om en staerk
pige, men ogsa en pamindelse om, at Danmark er et samfund bestaende af sociale forskelle, hvor ikke alle
teenagere lever et problemfrit liv.



FAKTA:

Kommunal sundhedstjeneste i barnets fgrste leve ar:

Sundhedsplejersken er et kommunalt tilbud pa anbefaling fra Sundhedsstyrelsen til alle familier med
bgrn i 0-5 ars alderen. Tilouddet om sundhedsplejerskebes@g er lagt saledes, at sundhedsplejersken kan
vurdere barnets sundhed, trivsel og udvikling. Gennem barnets fgrste levear ma sundhedsplejersken
vaere opmaerksom pa familiens psykiske velbefindende, tilknytningen, kvalitet heraf samt relationen
mellem barnet og dens forzeldre eller primaere omsorgspersoner.

Kilde: https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/boern/sygdomme/diverse/den-kommunale-
sundhedstjeneste-i-barnets-foerste-leveaar/

Foraeldrenes egen opveekst - risiko og beskyttelsesfaktorer

Studier af omsorg for bgrn viser, at bgrn, som vokser op med omsorgssvigt, har en betydelig risiko for, at
udsaette deres egne bgrn for omsorgssvigt — af den enkelte arsag, at det, vi har givet videre til naste
generation, ofte er det, vi selv har faet under opvaeksten.

Det er sandsynligt, at foraeldres indre arbejdsmodeller (problematiske repraesentationer), som de har
udviklet som fglge af den omsorg de selv fik, bevidst eller ubevidst styrer deres adfzerd og kvaliteten af
tilknytningsforholdet mellem barn og foraldre, i og med, at de er bestemmende for eller pavirker
foraldrenes tolkning af og reaktion pa barnets behov.

Det at blive "tilstreekkelig gode” foreeldre forudseetter, at nogle elementeaere behov bliver tilfredsstillet
tidligt i ens tilveerelse. Det drejer sig om behov for kzerlighed, omsorg, tryghed og kontinuitet, som
tilsammen giver tryg tilknytning. Nar disse behov ikke bliver tilfredsstillet eller kun delvist eller sporadisk
tilfredsstillet, gar personlighedsudviklingen pa afggrende mader i sta eller fejlspores.

Folgende viser risiko- og beskyttelsesfaktorer, der er forbundet med enten at viderefgre, eller ikke at
viderefgre, egne erfaringer som omsorgssvigtet til den naeste generation:

Risikofaktor

* Foreldre er ikke bevidste om deres egen mangelfulde eller skadelige opvaekst eller benagter den eller
de konsekvenser, denne omsorg kan have for dem. Foraldrene ser derfor heller ikke behovet for at
forsgge at bryde dette mgnster, sdledes at de undgar at have mange felles traek tilfeelles med egne
foraldre, nar de skal give deres eget barn omsorg.

Beskyttelsesfaktorer

* Foraldre, som er bevidste om, at de voksede op med mangelfuld eller skadelig omsorg, og som har
bearbejdet dette og set, hvordan det kan have fgrt til sdrbarhed over for at overfgre denne omsorg til
naeste generation.

* Foraldre med en evne til at forsta barnets behov (mentalisering), og som har hgj sensitivitet i samspil
med barnet.

Selvom undersggelser viser, at foraeldre der selv er vokset op med omsorgssvigt, har en betydelig risiko for,
at udsaette deres egne bgrn for omsorgssvigt, formar mange, at give deres bgrn tilstreekkelig god omsorg.

Mentalisering er en forudsaetning for, at man kan ”laese” og forsta bgrns indre verden og deres mentale og
felelsesmaessige tilstande, dvs. selve fundamentet for, at man kan yde god omsorg.



Kilde: 2014 https://vidensportal.dk/temaer/Omsorgssvigt/risiko-og-beskyttelsesfaktorer

Modstandskraft

Pa tveers af studierne er der solid dokumentation for, at bgrn og unges modstandskraft er af afggrende
betydning for at fremme og fastholde psykisk velbefindende, trivsel, udvikling og leering hos bgrn og unge i
udsatte familier. | studierne omtales barnets eller den unges modstandskraft ofte i form af resiliens, der
overordnet kan defineres som barnets eller den unges tilpasningsevne og evne til at handtere og tackle den
udsatte situation, som forskellige sociale problemer i familien eller omgivelserne satter vedkommende i..

Netveerk

Netvaerk er en central beskyttelsesfaktor, som gar igen i mange af de identificerede kerneproblematikker
og har betydning for trivsel blandt bgrn og unge, der vokser op i udsatte familier. Et godt netvaerk virker
som den sociale stgtte, bgrn og unge fra udsatte familier ofte mangler i hjemmet og kan vaere med til at
impdega de fglgevirkninger, der oftere fglger, nar man vokser op i et udsat hjem. Et godt netvaerk kan besta
af andre jeevnaldrende, men det kan ogsa besta af en voksen uden for hjemmet, der kan fungere som en
ekstra omsorgsperson. Netveaerk i sig selv er dog ikke en beskyttelsesfaktor. Der skal veere tale om et
positivt understgttende netvaerk, der kan saette gode standarder og, som bestar af gode rollemodeller for
bgrn og unge.

Bgrn er mere modstandsdygtige end vi tror

Bgrn er langt mere modstandsdygtige, end vi gar og tror, er Morten Ejrnaes budskab. Tidligere
undersggelser har vist, at bgrn af foraeldre med sociale problemer som psykisk sygdom, stofmisbrug eller
kriminalitet har vaesentligt stgrre risiko for selv at fa sociale problemer end bgrn af ‘normale’ foraeldre. Nu
har Morten Ejrnaes sammen med kollegerne Gorm Gabrielsen og Per Ngrring kigget nseermere pa tallene,
men i stedet for at fokusere pa den ggede risiko, den sakaldte overhyppighed, har de set pa, hvor mange
bgrn der reelt arver deres foraeldres problemer. Og det rokker ved billedet af den sociale arv.

»Det viser sig, at andelen af unge, der far alvorlige problemer, er fire procent, nar ingen af foraeldrene har
alvorlige problemer, og den stiger til otte procent, nar en af foraeldrene er registreret for et alvorligt
problem. Det vil sige, at 92 pro- cent af de unge fra de belastede hjem ikke far et af de alvorlige problemer.
Samtidig har 70 procent af de problemramte unge foraeldre uden problemer. Langt de fleste unge med
problemer kommer altsa fra hjem, hvor foraeldrene ikke er registreret for problemer,« siger Morten Ejrnaes.
Kilde:

Rikke Ludvigsen, selvstaendig socialradgiver og konsulent, udtaler:

“Det er vigtigt, at vi ikke bare seatter lighedstegn mellem bgrns opvaekst og deres eget foreeldreskab. Fx.
selvom Xenia i filmen g@r ting som er bekymrende i forhold til omsorgen for Linus, formdr hun ogsd at ggre
noget andet og bedre end sin egen mor, fordi hun er fast besluttet pd at skabe en bedre opvaekst for sit eget
barn. Vi skal vaere opmaerksomme pd, hvordan deres sdrbarhed fra deres barndom kommer til udtryk i deres
eget forzeldreskab og hjaelpe dem med det. Xenia har ogsa nogle kompetencer fra sin barndom, det er ikke
kun sdrbarhed, og det er det vi som system skal understgtte. ”



Faerre bryder den sociale arv i Danmark

Siden 2001 er andelen af unge med ufagleerte forzaeldre, der bryder den sociale arv, faldet 5 procentpoint
fra 59 procent til 54 procent.

Naesten hver anden 25-arig med ufaglaerte foraeldre har ikke nogen uddannelse udover grundskoleniveau.
Andelen af unge uden uddannelse er omtrent halvt sa stor blandt unge med faglaerte foraeldre, som blandt
unge med ufagleerte foraeldre.

Kilde: 2014

Tilbud til voksne omsorgssvigtede bgrn, nar de selv bliver forzldre

Foranstaltningerne nedenfor hgrer under serviceloven, som alle kommuner i landet er underlagt. Det er
dog op til den enkelte kommune at tilrettelaegge mere konkrete tiloud i overensstemmelse med rammerne
for fx 'Praktisk Paedagogisk Stgtte’ eller 'Familiebehandling’ givet i serviceloven. Det vil sige, at tilbuddene
der formes og udbydes under disse foranstaltninger varierer fra kommune til kommune.

Foranstaltninger for udsatte bgrnefamilier i Danmark:

"Praktisk Peedagogisk Stgtte’ og ‘Familiebehandling’ er de to familiebevarende foranstaltninger, som
udsatte bgrnefamilier i Danmark oftest visiteres til. Formalet med foranstaltningerne er at bevare familien
samlet og undga, at barnet skal anbringes.

Praktisk paedagogisk stotte:
Servicelovens vejledning om ‘Praktisk Peedagogisk Stgtte’ (§ 52, stk. 3, nr. 2):

Denne foranstaltning tager primaert sigte pa forskellige former for stgtte i hjemmet ("hjemme- hos”-
ordninger) med det formal at sgrge for, at familien holdes samlet. Det omfatter bl.a., at familien ggres i
stand til at tage vare pa barnet eller den unge.

Opgaverne er mangeartede, idet det er den enkelte families behov, der bestemmer, hvordan opgaverne
Igses. En stgtte til familien kan fx besta i at hjaelpe familien med at strukturere hverdagen. Det kan fx dreje
sig om, at foraeldrene hjaelpes til at sikre, at bgrnene kommer i skole eller daginstitution hver dag, eller at
foraldrene hjaelpes til en bedre kontakt eller relation til bgrnene. Stgtten kan derfor vaere af savel
padagogisk karakter som af praktisk art, eller hvad der i gvrigt matte vaere behov for. [...]

Det fremgar af servicelovens vejledning, at hensigten med servicelovens foranstaltninger er at
sammenseatte det bedst mulige tilbud til den enkelte familie ud fra dennes seerlige problemstillinger.

Familiebehandling:

Servicelovens vejledning om ‘Familiebehandling’ (§ 52, stk. 3, nr. 3).

Formalet med familiebehandlingen er at give familien mere hensigtsmaessige samspilsformer og indbyrdes
relationer. Midlerne vil vaere forskellige, men kan fx besta i udfgrelse af praktiske dagligdags opgaver, lege
og spil, suppleret med familie- og gruppesamtaler og individuel stgtte.

Behandlingsarbejdet tilrettelaegges med udgangspunkt i den enkelte families problemer og ressourcer. [...]
Behandling af barnets eller den unges problemer kan ligeledes forega pa flere forskellige mader og efter
forskellige behandlingsmetoder.

Behandling af barnets eller den unges problemer efter servicelovens § 52, stk. 3, nr. 3 kan i varierende
omfang involvere familien, og der er derfor en glidende overgang mellem ‘Familie- behandling’ og
behandling af barnets eller den unges problemer alene.

Der er mange gange overlap mellem ‘Praktisk Paedagogisk Stgtte’ og ‘Familiebehandling’

Kilde: 2012 https://pure.sfi.dk/ws/files/226753/1234 Stoette til udsatte boernefamilier 1 .pdf




Indsatser
Reéde Kors - Frivillig indsats med fokus pa en bedre hverdag!

En families trivsel og foreeldrenes tilknytning til arbejdsmarkedet er en vasentlig forudsaetning for at bryde
med den negative sociale arv blandt bgrn og unge. Med stgtte fra Den A.P. Mgllerske Stgttefond starter
R@de Kors nu et nyt projekt, der skal nd 4.000 udsatte foraeldre og bgrn.

"Vi kalder det “Familien i fokus”. Ultimativt handler det om at bryde den negative sociale arv for bgrn i
udsatte familier. Det ggr vi ved at satte ind med omfattende frivillig stgtte, der skal hjelpe familierne med
at fa en bedre hverdag, invitere dem med i sociale netvaerk, og ikke mindst bringe foraeldrene teettere pa
uddannelse og arbejdsmarked”, siger generalsekretaer Anders Ladekarl, Rgde Kors."

https://www.rodekors.dk/nyheder/roede-kors-vil-vaere-med-til-at-bryde-den-negative-sociale-arv-hos-
boern-og-unge

KORTE BIOGRAFIER:

Instruktgr, Anders Gustafsson

Anders Gustafsson er fgdt i Stockholm og er uddannet fiktionsinstrukter fra

Den Danske Filmskole 1993—-1997. Anders laver bade fiktions- og dokumentarfilm og har blandt andet
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